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396121 พลศึกษา (Physical Education) 
1. ข้อมูลท่ัวไป 

1 รหัส /ชื่อรายวิชา/หน่วยกิต/ประเภทของรายวิชา  396121 พลศึกษา (Physical Education) 1(0-2-1) /หมวดวิชาบังคับ  

2 หลักสูตร ปวช.  

3 อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา /ผู้สอน/กลุ่มเรียน  วราพงศ์ ไกรชมสม (ครูผู้ช่วย) 

4 ภาคการศึกษา /ปีการศึกษา  1/2565 
5 รายวิชาท่ีเรียนก่อน (Pre-requisite)/ 

ท่ีเรียนพร้อมกัน (Co-requisite) 
- 

6 สถานท่ีเรียน อาคาร 91 
2. ส่วนประกอบของรายวิชา 

1 ค าอธิบายรายวิชา  ความรู้พื้นฐาน ทักษะและเทคนิคฟุตซอล กติการการแข่งขัน หลักการและเทคนิคการสอน 
การสร้างทัศนคติท่ีดี รวมถึงการวัดผล และประเมินผลการเรียนรู้ 

2 จ านวนชั่วโมงที่ใช้ (ชม./ภาคการศึกษา ) อธิบาย/การฝึกปฏิบัติ/การน าไปใช้ (15/15/2) 

3 จ านวนชั่วโมงที่อาจารย์จะให้ค าปรึกษาเป็น
รายบุคคล (ชม./สัปดาห์) 

 

3. การพัฒนาผลการเรียนรู้ที่คาดหวังของนักศึกษา (Course Learning Outcome: CLO) 
เมื่อนักศึกษาเรียนวิชาน้ีแล้วจะสามารถ ELO1 ELO2 ELO3 ELO4 ELO5 ELO6 
CLO 1  มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับกีฬาฟุตซอล  / /         

CLO 2 มีสมรรถภาพทางกายท่ีดี  / /  /      

CLO 3  มีทักษะเกี่ยวกับกีฬาฟุตซอล  /  /         

CLO 4  มีสุขภาพจิตท่ีดี  /   /  /      
สอดคล้องกับผลการเรียนรู้ที่คาดหวังของหลักสูตร MAET (Expected Learning Outcome: ELO) ดังน้ี  

ELO1 สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้  
ELO2 สร้างคุณธรรม จริยธรรม มีน้ าใจเป็นนักกีฬา  
ELO3 น าความรู้และความสามารถ มาช่วยเหลือผู้อื่นท่ีได้รับบาดเจ็บทางด้านกีฬา  
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4. แผนการสอนและการประเมินผล 

สัปดาห์ หัวข้อ/รายละเอียด ชม. กิจกรรมการเรียนการสอนและสื่อที่ใช้ CLOs กิจกรรมการประเมิน 

1 ปฐมนิเทศ การวัดและประเมินผลทางด้านกีฬา  2 อธิบาย สาธิต ปฏิบัติ 1/2/3 ฝึกปฏิบัติ 

2 ทดสอบสมรรถภาพทางกาย   2 อธิบาย สาธิต ปฏิบัติ 2 ปฏิบัติ และ ทดสอบ 

3 การสร้างความคุ้นเคยกับอุปกรณ์ และทักษะการควบคุมลูก  2 อธิบาย สาธิต ปฏิบัติ / ลูกฟุตซอล และกรวย 1/2/3/4 ฝึกปฏิบัติ และ ทดสอบ 

4 ทักษะการเลี้ยงลูก  2 อธิบาย สาธิต ปฏิบัติ / ลูกฟุตซอล และกรวย 1/2/3/4 ฝึกปฏิบัติ และ ทดสอบ 

5 ทักษะการส่งลูก 2 อธิบาย สาธิต ปฏิบัติ / ลูกฟุตซอล และกรวย 1/2/3/4 ฝึกปฏิบัติ และ ทดสอบ 

6 ทักษะยิงประตู 2 อธิบาย สาธิต ปฏิบัติ / ลูกฟุตซอล และกรวย 1/2/3/4 ฝึกปฏิบัติ และ ทดสอบ 

7 ระบบการเล่นในกีฬาฟุตซอล  2 อธิบาย สาธิต ปฏิบัติ / ลูกฟุตซอล และกรวย 1/2/3/4 ฝึกปฏิบัติ และ ทดสอบ 

8 สอบกลางภาค         
9 กลยุทธ์การป้องกัน  2 อธิบาย สาธิต ปฏิบัติ / ลูกฟุตซอล และกรวย 1/2/3/4 ฝึกปฏิบัติ และ ทดสอบ 

10 การเป็นเจ้าหน้าท่ี และผู้ตัดสิน  2 อธิบาย สาธิต ปฏิบัติ / ลูกฟุตซอล, กรวย และนกหวีด 1/2/3/4 ฝึกปฏิบัติ 

11 การเป็นเจ้าหน้าท่ี และผู้ตัดสิน 2 อธิบาย สาธิต ปฏิบัติ / ลูกฟุตซอล, กรวย และนกหวีด 1/2/3/4 ฝึกปฏิบัติ  

12 
ทดสอบทักษะปฏิบัติ 

2 อธิบาย สาธิต ปฏิบัติ / ลูกฟุตซอล และกรวย 1/2/3/4 ฝึกปฏิบัติ และ ทดสอบ 

13 ทดสอบทักษะการตัดสิน  2 อธิบาย สาธิต ปฏิบัติ / ลูกฟุตซอล, กรวย และนกหวีด 1/2/3/4 ฝึกปฏิบัติ และ ทดสอบ 

14 ฝึกทักษะการเล่นเป็นทีม  
2 อธิบาย สาธิต ปฏิบัติ / ลูกฟุตซอล, กรวย, นกหวีด และเสื้อ

เอี๊ยม 
1/2/3/4 

ฝึกปฏิบัติ 

15 จัดการแข่งขัน  
2 อธิบาย สาธิต ปฏิบัติ / ลูกฟุตซอล, กรวย, นกหวีด และเสื้อ

เอี๊ยม 
1/2/3/4 

ทดสอบ 

16 จัดการแข่งขัน 
2 อธิบาย สาธิต ปฏิบัติ / ลูกฟุตซอล, กรวย, นกหวีด และเสื้อ

เอี๊ยม  
  

ทดสอบ และ สรุปรายละเอียดของวิชาเรียน 

สัดส่วนในการประเมิน     คะแนนเก็บ/ปลายภาค (70/30) 



วิทยาลยัเทคโนโลยีอุตสาหกรรม ภาควิชาโรงเรยีนเตรยีมวิศวกรรมศาสตร์ ไทย-เยอรมัน  เอกสารหมายเลข OBE 3 
                          มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ        updated: 11 กุมภาพันธ์ 2565 
 

3 

5. ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 
1. ต าราและเอกสารหลักที่ก าหนด 

- ไม่มี 
2. เอกสารและข้อมูลส าคัญ  

- ไม่มี 
3 เอกสารและข้อมูลแนะน า 
          ไม่มี 

6. การประเมินรายวิชาและกระบวนการปรับปรุง 

1. กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลโดยนักศึกษา 

- ใช้ระบบประเมินการเรียนการสอน ด้วยการประเมินผ่านระบบออนไลน์  
2. กลยุทธ์การประเมินการสอน 

- ก าหนดให้มีการประเมินการสอน 2 ครั้ง / ภาคเรียน โดยการประเมินผลครั้งท่ี 1 มาสะท้อนการจัดการเรียนการสอน และปรับปรุงตามข้อเสนอ 
3. กระบวนการปรับปรุงการสอน 

- น าผลการประเมินครั้งท่ี 1 มาจัดท าสรุปผล และปรับปรุงการเรียนการสอน  

- น าผลการประเมินครั้งท่ี 2 มาพิจารณาถึงสัมฤทธ์ิผลจาการปรับปรุงการเรียนการสอนในครั้งท่ี 1 และน าผลการประเมินในครั้งท่ี 2 ไปปรับปรุง
การเรียนการสอนในภาคเรียนต่อไป  

4. การทวนสอบผลการเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชาของนักศึกษา  

- มีการน าผลการสอบมาพิจารณาถึงการบรรลุวัตถุประสงค์ของรายวิชาว่าครบหรือไม่ 
5. การด าเนินการทบทวนและวางแผนการปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา  

- น าผลการประเมินครั้งท่ี 1 มาจัดท าสรุปผลการปรับปรุงการเรียนการสอน  

- น าผลการประเมินครั้งท่ี 2 มาพิจารณาถึงสัมฤทธ์ิผล จาการปรับปรุงการเรียนการสอนในครั้งท่ี 1  
 


